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هاسوابق آموزشی و مهارت  

 

 نام: صدیقه سعلبی فرد

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

  63903266390    تلفن: 

 sedighehsalabifard@gmail.comآدرس الکترونیک: 

 

 سوابق تحصیلی

 .(0066) روانشناسی سلامت ای تخصصیدکتردانش آموخته  دانشگاه آزاد اسلامی،  ،رجکایران، 

 .( 0930) آموزش پزشکیدانش آموخته کارشناسی ارشد رشته ایران، تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 

 .(0932) ایران، کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی

 .(0999) پزشکی و اطلاع رسانیایران، تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانش آموخته کارشناسی رشته کتابداری 

 

 

ایسوابق حرفه  

 نام سازمان مدت همکاری پروژه سمت

نمایه مسئول  کارشناس

 Searchسازی و آموزش 

Strategy   به دانشجویان و

 اعضای هیات علمی

 

 

 

 

 و پایان مقالات مایه سازی ن

-ها و منابع الکترونیکی حوزهنامه

سازماندهی ، های مختلف پزشکی

انستیتو  اندازی کتابخانهو راه 

روانپزشکی تهران، مرکز مطالعات 

تاریخ پزشکی، طب سنتی و 

 0936مکمل، 

9093تا  0999آبان   

 

 

 

 

 

 

 

 ،انشگاه علوم پزشکی ایراند

 معاونت تحقیقات و فناوری

 .انستیتو روانپزشکی تهران

مرکز اطلاعات و مدارک علمی 

 ایران.

مرکز مطالعات تاریخ پزشکی، 

 طب سنتی و مکمل
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یرین و خمسئول کارشناس 

 سازمان های مردم نهاد

اداره سازمانهای  سرپرست

 مردم نهاد و خیرین سلامت

 

 وهشژپارشناس ک

 خانهسازماندهی و راه اندازی کتاب

دانشگاه علوم پزشکی  فرهنگی

 0932 ایران

کتاب راه اندازی بخش 

 0930.درمانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0066تا  9390  

 

0062 بانآ تا 0066  

 

 

تا کنون 0062دی   

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت در معاونت اجتماعی

  

سازمانهای مردم نهاد  دیریتم

 و خیرین سلامت

 

موزش علوم آمرکز تحقیقات 

 پزشکی

آموزش و تدریستجارب   

 

 0069خرداد .دانشگاه علوم پزشکی ایران ،  مهارت ایجاد مغز شاد طراح و مدرس کارگاه 

 0069خرداد  .دانشگاه علوم پزشکی ایران ، چگونه صحبت کنیم تا ما را بشنوند؟طراح و مدرس کارگاه 

 0069خرداد  .دانشگاه علوم پزشکی ایران ، چگونه با اعتماد به نفس سخنرانی کنیم؟ طراح و مدرس کارگاه 

 0062آذر .دانشگاه علوم پزشکی ایران ،  چگونه صحبت کنیم تا ما را بشنوند؟طراح و مدرس کارگاه 

 0062دانشگاه علوم پزشکی ایران آذر کتاب درمانی: معجزه کلمات. طراح و مدرس کارگاه یک روزه 

دانشگاه علوم پزشکی / مدیریت خیرین و سازمان های مردم نهاد/طراح و مدرس کارگاه یک روزه  سلامت، شادمانی و نیکوکاری .

 0060ایران ، اسفند 

ن دانشگاه علوم پزشکی ایرا /معاونت تحقیقات و فناوری  شرایط بحرانی سازنده باشیم؟طراح و مدرس کارگاه یک روزه چگونه در 

 0060آذر 

 .0066آذر دانشگاه خوزستان.  طراح و مدرس کارگاه یک روزه چگونه یک کتاب درمانگر شویم؟

 .0066اهواز.دیطراح و مدرس کارگاه دو روزه کتاب درمانگر، کتابخانه محلی برای درمان.  دانشگاه شهید چمران 
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دانشگاه / مدیریت خیرین و سازمان های مردم نهاد/طراح و مدرس کارگاه یک روزه  سازگاری روانشناختی در همه گیری کووید

 .0933دی  علوم پزشکی ایران.

 دانشگاه/مدیریت خیرین و سازمان های مردم نهاد دانشگاه علوم پزشکی ایران.طراح و مدرس کارگاه یک روزه   مطالعه و سلامت 

 .0933آبان علوم پزشکی ایران. 

 .0931طراح و مدرس کارگاه یک روزه رفتارهای سالم در روزهای سخت بیمارستان رسول اکرم )ص( دی 

جلسه ای مداخلات مثبت گرا سلیگمن در بیماران مبتلا به سرطان پستان مرکز پیشگیری و کنترل سرطان 1طراح و مدرس کارگاه 

 .0931آذرآلا)مکسا( آبان و 

جلسه ای مداخلات مثبت گرا سلیگمن در بیماران مبتلا به سرطان پستان مرکز طب تسکینی بیمارستان  1طراح و مدرس کارگاه 

 .0931فیروزگر، دی و بهمن 

جلسه ای مداخلات معنویت درمانی  در  بیماران مبتلا به سرطان پستان مرکز پیشگیری و کنترل سرطان  0طراح و مدرس کارگاه 

 .0931آلا)مکسا( آبان و آذر

جلسه ای مداخلات معنویت درمانی  در  بیماران مبتلا به سرطان پستان مرکز پیشگیری و کنترل سرطان  0طراح و مدرس کارگاه 

 .0931آلا)مکسا( مرکز طب تسکینی بیمارستان فیروزگر، آذر و دی 

 0939بهمن  21 ایرانبیمارستان روانپزشکی  در  "کنترل خشم پرسنل بیمارستانی "روزهکارگاه یک طراح و مدرس 

 0939هیجانهای خود را مدیریت کنید پیش از آنکه، هیجانها شما را مدیریت کنند. دی ماه طراح و مدرس 

 مدرس و طراح کارگاه یک روزه کتاب درمانی :  نقش مطالعه در سلامت / معاونت تحقیقات و فناوری /دانشگاه علوم پزشکی ایران،

 .0930فروردین و تیر 

 0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران،کارگاه یک روزه خوشبختی و شادمانی/ معاونت تحقیقات و فناوری طراح و مدرس 

 0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران،ارگاه یک روزه مدیریت هیجان ها/ معاونت تحقیقات و فناوری طراح و مدرس ک

/دانشگاه علوم پزشکی سرطان/ بیمارستان رسول اکرم )ص( در بیماران مبتلا به  تابدرمانی ککارگاه یک روزه طراح و مدرس 

 0930ایران،

 0931کارگاه یک روزه کتاب درمانی / معاونت تحقیقات و فناوری /دانشگاه علوم پزشکی ایران،طراح و مدرس 

 .0931/دانشگاه علوم پزشکی ایران،طراح و مدرس کارگاه یک روزه کتاب درمانی / معاونت تحقیقات و فناوری 

 .0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران، معاونت تحقیقات و فناوری کارگاه  یک روزه ارتباط موثر/ طراح و مدرس 

 .0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران، معاونت تحقیقات و فناوری کارگاه  یک روزه یاددهنده خوب/ طراح و مدرس 

 .0930هوش معنوی و عملکرد کارکنان/ دانشگاه علوم پزشکی ایران،  طراح و مدرس کارگاه یک روزه 

 .0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران،معاونت تحقیقات و فناوری کارگاه یک روزه سلامت معنوی/ طراح و مدرس 

 .0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران،معاونت تحقیقات و فناوری کارگاه یک روزه تنظیم هیجانی/ طراح و مدرس 

 .0930/دانشگاه علوم پزشکی ایران،معاونت تحقیقات و فناوری کارگاه یک روزه شخصیت سالم/ طراح و مدرس 
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 0939طراح و مدرس کارگاه یک روزه کتاب درمانی / معاونت تحقیقات و فناوری /دانشگاه علوم پزشکی ایران،.

 .0939دانشگاه علوم پزشکی ایران، Google Scholar & Search Strategy/طراح و مدرس کارگاه یک روزه 

 .0930طراح و مدرس کارگاه یک روزه  نمایه سازی مقالات و پایان نامه های علوم پزشکی/ دانشگاه علوم پزشکی ایران،

 .0936شنیداری علوم پزشکی/ دانشگاه علوم پزشکی ایران، –طراح و مدرس کارگاه یک روزه سازمان دهی مواد دیداری 

 سخنرانی علمی

 

 0060کار داوطلبانه، نیکوکاری و شادمانی. مجمع خیرین  استان تهران. دی 

 0060سلامت قلب. بیمارستان قلب تهران. آذر و نیکوکاری در  بخشندگیشناختی روان نگاهی به جنبه های عصب 

 0931شادمانی اصیل و رهایی از تله شادمانی بیمارستان رسول اکرم )ص( مهر 

 .0939از تله شادمانی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ایران مهر شادمانی اصیل و رهایی 

 .0939دانشگاه علوم پزشکی ایران آبان  /معاونت تحقیقات و فناوری/ . نگاهی علمی به پدیده خوشبختی

دانشکده  دانشگاه علوم پزشکی تهران، 0939نگاهی به جنبه های عصب شناختی مطالعه  و تاثیر کتابخوانی بر سلامت، مهر 

 پیراپزشکی.

 .0930نقش مطالعه بر سلامت  در نشست درمان کتابخوانی و اطلاع درمانی آبان 

ترویج کتابخوانی و آشناکردن کودکان مهد کودک و پیش دبستانی دانشگاه علوم پزشکی ایران )پردیس همت(  با باغ کتاب و 

 .0930هفته کتاب، آبان

 

 

هامهارت  

 End note, , Reference manager, Office,  Mendely ,آشنایی با نرم افزارهای

 تخصصی علوم پزشکی. های Data baseمسلط به سرچ استراتژی در انواع 

 فعالیت های اجرایی

بمناسبت  مردم، همیاران سلامت و مشارکت اجتماعی در مقابله با کرونامدافع سلامتم(  در راستای  نقش  #) ایده پرداز پویش

 .0933دانشگاه علوم پزشکی ایران،  اردیبهشت هفته سلامت 

 .0931دی ماه  0و  1روزه سایکوتوپیا دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران 2عضو تیم اجرایی کارگاه 

 .0931همکاری  با انستیتو روانپزشکی ایران  بعنوان عضو کمیته تخصصی پروژه کاهش آسیب های اجتماعی  شهرستان بهارستان 

 0931.خرداد و تیر  بعنوان کارشناس توانمندسازی در کمپین  ملی فشار خون  وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی فعالیت

 
دانشگاه علوم پزشکی ایران مرداد بر اساس آموزش پزشکی جامعه نگر،برنامه ارتقای تماس دانشجویان با جامعه و ایده پرداز  طراح 

0931. 
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 دانشگاه علوم پزشکی ایران. 0939دی  1 "نقش من"می همایش عضو هیات اجرایی و کمیته عل

 دانشگاه علوم پزشکی ایران. 0939شهریور  09دبیر اجرایی همایش کنشگران سازمانهای مردم نهاد سلامت و دانشگاهیان 

علوم پزشکی  با همکاری دانشگاه 0931آبان  22در  "اطلاع درمانی"و  "درمان کتاب نخوانی "ر علمی و عضو پنل نشست یدب

 ایران و نهاد کتابخانه های عمومی کشور و ادکا.

 .    0931کتاب درمانی دانشگاه تهران ، خرداد  تخصصی عضو پنل

 

ایهای حرفه عضویت  

.عضو انجمن روانشناسی ایران  

 عضو سازمان مشاوره و نظام روانشناسی ایران.

 عضو خانه روانشناسان و حرف یاورانه.

 

هاها، سمینارها و همایشکارگاهشرکت در   

ارتقا  طرح"ه کل خیرین و سازمانهای مردم نهاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با موضوع ادار طر ح های نوآورانه برنده 

 .0060آذر "تماس دانشجویان پزشکی با جامعه

 .0931آبان  20سومین جشنواره مروجان کتابخوانی  برنده

 

تالیف و گردآوری ، مقاله،شهپژو  

 :گردآوریتالیف و 

 .نامه طرح های تحقیقاتی/ دانشگاه علوم پزشکی ایرانتهیه نمایه

 .نامه پایان نامه های مامایی و پرستاری/ دانشگاه علوم پزشکی ایرانتهیه نمایه

 

 پایان نامه ها :

بیماران  شفقت خود و امید در ضربه،روانشناسی مثبت گرا با معنویت درمانی بر رشد پس از مداخله مبتنی بر مقایسه اثربخشی . 1

  0066پایان نامه دوره دکتری روانشناسی سلامت()مبتلا به سرطان
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)پایان  یرانا سی ارتباط هوش معنوی و انگیزش تحصیلی با عملکرد تحصیلی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکیبرر.2

 0930نامه کارشناسی ارشد آموزش پزشکی( 

مقایسه زنان  شاغل  و همسران  خانه دار : ای با تعارضات زناشوییهای ناسازگار اولیه و راهبردهای مقابلهطرحواره یرابطه .9

 0932 )پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی( کارمندان مرد دانشگاه علوم پزشکی ایران

 : چاپ شده لاتین   مقالات

1.Bibliotherapy by medical librarians for the blind females.Ifla Journal/2023 

2.Dadfar, Mahboubeh and Salabifard, Sedigheh and Roudbari, Masoud and Moneni 

Safarabad, Nahid Validation of the Patient Health Questionnaire-2 with Iranian 

students. Journal Mental Health, Religion & Culture.2019 

  

3.The connection between spiritual wellbeing and depression, stress, anxiety and the blood 

Cortisol level in the nursing students/2016 

  

4.The relationship between coping strategies and marital conflict on employed women and 

housewives and compared these two groups./ Jurnal UMP Social Sciences and Technology 

Management /2015 

 

5.The effectiveness of group training of CBT-based stress management on anxiety, 

psychological hardiness and general self-efficacy among university students/2015 

 

 مقالات فارسی چاپ شده :

 0933/شفقت خود و امید در بیماران مبتلا به سرطان ضربه،روانشناسی مثبت گرا بر رشد پس از مداخله مبتنی بر اثربخشی .0

 0933/شفقت خود و امید در بیماران مبتلا به سرطان ضربه،ثربخشی معنویت درمانی بر رشد پس از ا.2

 

 مصاحبه

http://eprints.lums.ac.ir/1946/
http://eprints.lums.ac.ir/1946/


 

7 
 

مصاحبه روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی ایران به منظور تهیه کلیپ کتاب درمانی در کانال رسمی تلگرام دانشگاه علوم .0

 . 0931در اردیبهشت  پزشکی ایران

  کتاب درمانی سیما با موضوع سلام زندگی شبکه سلامت زنده  برنامه. شرکت در پخش 2

www.aparat.com/v/x9fea/کتاب_درمانی 

 شبکه آموزش -دوربین هفت --و اطلاع درمانی درمان کتاب نخوانیگزارش پخش شده از نشست مصاحبه  و حضور در .9

 به آدرس: .0930آبان 

www.telewebion.com/#!/episode/1535241/ 

 

 

http://www.aparat.com/v/x9fea/کتاب_درمانی

